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Mile déti,

ProtoZe nyni travite mnoho ¢asu doma, dokonce 1 vyuka probiha doma, ptipravila jsem pro
vas dalsi ¢islo naseho fairtradového Casopisu jako inspiraci pro dlouh¢ podzimni vecery.

Najdete zde zajimavé ¢lanky, odkazy a také prima recepty, které mizete vyuzit v praxi.

Pteji vam klidne dny ve zdravi.
Koordinatorka projektu
Lenka Gromanova
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Kampan: Moje férova volba podporuje i Billa CZ.

Zaposlouchejte se pii nakupu do radia a mtzete si poslechnout rozhovor s nasi feditelkou Hanou Malikovou. #&Poradi vam, jak poznat fairtradové vyrobky a jaké
ma certifikace vyhody pro péstitele.o.l-
Novy slogan "Moje férova volba" ptipomind, ze kazdy spotiebitel ma pii nakupu moznost svym rozhodnutim ovlivnit zivoty lidi, diky kterym mame k dispozici

oblibené potraviny, jako jsou kava, ¢aj, kakao, banany nebo tieba ryze. Y4

https://www.facebook.com/hashtag/mojef%C3%A9rov%C3%Alvolba

EROVAVOLBA.CZ
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https://www.facebook.com/CZBilla/?__cft__%5b0%5d=AZVaGdsUsy4wkNG6Nmu-KDkVB0l_zZIQV1sLxQpARDDN0924SvUBsZkyYHdboc8KIpCOSHywQAZQ96NrIKotjl4aC_FrBheCWChr8ULN0Z-SZ9wR4Uyqm3hLF-yfLURVnYdoc2D1iKtCZ2YWy3BheHQ0jZGzzksA9GIcQYzULdPOlO4ZAZbUdxVvLKpxpmDHXC4&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/CZBilla/?__cft__%5b0%5d=AZVaGdsUsy4wkNG6Nmu-KDkVB0l_zZIQV1sLxQpARDDN0924SvUBsZkyYHdboc8KIpCOSHywQAZQ96NrIKotjl4aC_FrBheCWChr8ULN0Z-SZ9wR4Uyqm3hLF-yfLURVnYdoc2D1iKtCZ2YWy3BheHQ0jZGzzksA9GIcQYzULdPOlO4ZAZbUdxVvLKpxpmDHXC4&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/hashtag/mojef%C3%A9rov%C3%A1volba

Kupujete fairtradovou ¢éokoladu? 1t*"‘Diky ¢eskym a slovenskym spotiebitelim ziskali loni péstitelé pres 14 miliond korun na fairtradovém priplatku !
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V ROCE 2019 CINIL FAIRTRADOVY
PRIPLATEK 14 484 000 KC PRO PESTITELE KAKAA
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FAIRTRADOVE RECEPTY JAKO INSPIRACE NA VANOCE?
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Hladka mouka 110 gramd
Fairtradovy cukr 100 gramd

Studené maslo 50 gram0
kondenzované mléko 1 plechovka

Hotka fairtradové &okoldda | tabulka

sol Spetka

Rozmaryn Spetka na posypant

Pfedehfejte troubu na 170°C

Smichejte mouku s cukrem, pfidejte na kosticky
nakrajené maslo a prst( zpracujte do tésta

Tésto vlozte do pecici tormy, propichejte vidli¢kou a
pecte 20 min

Pfifravte si karamel - ohfejte kondenzované mléko s
cukrem a nechte 5 minut probublat

Na upeéené tésto nalijte karamel, nechte ztuhnout a
polijte ho roztopenou &okoladou

Ozdobte mofskou soll a rozmarynem
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FAIRTRADE

Z JAPONSKA

1 Izice bilého sezamu
1 fairtradovy bandn

1 Izice medu

Sklenice séjového mléka

S LASKOU

BT ‘ 1. Nakrdjejte banén na kolegka
’ . Pridejte vetkeré ingredience do

r
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y = - 3. Nalijte do sklenice s ledem
N 4 4. Mdate hotovo!



FAIRTRADE i

7 RAKOUSKA

~ S LAsKoU

Kokosové chipsy 1 hrnek
Viogky 3hmn
Fairtradova &okoléda pol tabulky
Med pol hrnku
Fairtradova skofice pol Izicky
Kokosowy olej POl hrnku
Ofitky (ke§uA iskové/mandle...)  hrstka

. Ve velké mise smichejte dohromady vio&ky,
ofitky a skofici

2. Vmalé misce smichejte rozpuitény kokosovy
olej s medem a nalijte na smés s vYoékami

3. Promichejte a rozprostfete na plech vyloZeny
pedicim papirem

4. Pec&te 20 minut na 175°C

5. Pridejte kokosové chipsy a nasekanou
&okoladu a peéte daliich 5 minut

6. Nechte vychladnout a vychutnejte si misli s
vadim oblibenym jogurtem
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FAIRTRADE

 OD FAIRTRADE
S LASKOU

Fairtradovy t#tinovy cukr 5 lzic

Fairtradové kéva 4 hrnkl

Fairtradovy kakaovy préagek 1 hrne
5

Zloutky

Cukréské pitkoty 2 bali&ky
Ricotta 2 hrnky
Mascarpone 2 hrnky

Vyilehejte Zloutky s cukrem

PFidejte mascarpone, ricottu a promichejte
do hladkého krému

Namodte pitkoty do kavy a vyskladejte je do
dortové formy

Na pitkoty navrstvéte krém, pridejte dalsf
vrstvu pidkotd a nakonec znowu krém

Posyfte kakaem

Nechte odleZet n&kolik hodin v lednici pted
poddavanim
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Soutéz:

Chcete vyhrat nase nové samolepky a ukazat vasemu okoli, Ze podporujete Fairtrade?
Napiste nam do komentate, kolik $alki fairtradové kavy™ vypil v lofiském roce kazdy obéan CR.
Ze spravnych odpovédi vylosujeme 3 vyherce, kterym zasleme bali¢ek fairtradovych samolepek. ™
Psst"" napovédu najdete na naSem webu www.fairtrade-cesko.cz

Kompletni pravidla jsou zde https://bit.ly/soutez_samolepky
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http://www.fairtrade-cesko.cz/?fbclid=IwAR0PHOAzL7t4M1Xv90XPQ_xwSL-1V0DN-d30GJpjeBN3SEIoLgJReRb_kzQ
https://bit.ly/soutez_samolepky?fbclid=IwAR2m-mZNCHN2LhcfG63G3HYyhD6NXRNRWglT2_H8WNgiCyktXSKzD29s89A

